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SETTIMANA IN BIANCO
Piste al cardiopalma, percorsi detox in quota,
ciaspolate in compagnia e super panoramici
anelli per il fondo. Da sole, in coppia, in famiglia
O con le amiche, tra candide vette

Lo snowpark Indianpark, in Valle d'Aosta.

Il comprensorio sciistico con t Piccolo Cervino.

•

• .*

VRETREATS
CERVINO
• Hotel cinque stelle
a Cervinia, parte
del brand di lusso
VRetreats della catena
VOlhotels di Alpitour
World. Ristorante
Panorama di cucina
gourmet, ristorante
Abrì valdostano,
Lounge Bar & Bistro
Zero. Doppia Superior
in b&b per 6 notti
da 1.742 euro.
vretreats.com

90

1 / 6
Pagina

Foglio

25-02-2025
90/95

www.ecostampa.it

1
9
4
3
9
4

Settimanale

Tiratura: 123.425

Diffusione: 50.469



II ristorante
Panorama.

CERVINIA (VALLE D'AOSTA)

A TUTTO SPORT

LA SILHOUETTE PIRAMIDALE DI "SUA MAESTÀ"

IL CERVINO (4.478 metri), tra l'alta Valtournenche
in Valle d'Aosta e la Mattertal Vallese in Svizzera, è
la scenografia di un'avventura active con o senza
sci. Con 33 impianti di risalita e 83 piste, il com-
prensorio Cervino Ski Paradise è un'oasi bianca
"per tutte le gambe": si spazia dai tracciati per il
fondo e il Winter Park di Torgnon ai percorsi di
sci alpinismo a Plan Maison, fino ai tour in moto-
slitta e allo Sleddog a Cervinia. Valtournenche, a
1.524 metri, sorprende con l'anello per lo sci nordi-
co e la pista di fondo di Maen, mentre con la nuova
yeggiovia "Gran Sometta" si arriva direttamente al

olle Superiore di Cime Bianche (3.093 metri),

~--~--T-
ft VRetreats Cervrno:

svalicando su Breuil-Cervinia. Il Matterhorn Al-
pine Crossing, collegamento transalpino in funi-
via da Breuil-Cervinia a Zermatt e viceversa, è
un'emozione continua: si ammirano 38 cime di
4.000 metri e 14 ghiacciai. Cena e notte sono di
charme nel VRetreats Cervino, tra specialità val-
dostane e piatti gourmet lovevda.it; cervinia.it
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Vista sul Lago Maggiore dal Mottarone.

H Serenino Club <une piste di San Sicano.

LAGHI E MONTI (PIEMONTE)

VETTE MULTITASKING

FUORI DAI CLASSICI ITINERARI, il Di-
stretto Turistico dei Laghi, Monti
e Valli dell'Ossola in Piemonte è
perfetto per chi cerca vette "multita-
sking". Si fa snowboard a San Dome-
nico Ski, comprensorio in Val Dive-
dro con dislivello di oltre 1.100 metri
attraverso l'assolata conca dell'Alpe
Ciamporino, e ci si cimenta in discese
notturne a Domobianca 365, ogni
venerdì dalle 19 alle 23. Chi cerca le
coccole partecipa alle serate sotto le
stelle nelle calde acque delle Terme
di Premia, centro benessere con
saune e massaggi. Da non perdere
una sciata panoramica sul Mottaro-
ne, a 1.492 metri, affacciato sul Lago
Maggiore, e Riale in Val Formazza,
per Io sci di fondo. distrettolaghi.it

VAL DI SUSA (PIEMONTE)

EMOZIONI AL CONFINE

SCIARE TRA LE 69 PISTE DELLA VIA-
LATTEA, visitare il borgo-gioiello di
Briançon, in Francia, ciaspolare tra
i Monti della Luna e poi godersi le
terme Grands Bains Du Monêtier
prima di un match di Snow Volley o
un concerto. A San Sicario, in alta
Val di Susa, ogni giorno è una sorpre-
sa. Per vacanze in famiglia, l'Hotel
Sansieario Majestic, relais all'om-
bra del Monte Chaberton, offre me-
nu bimbi, show serali e il Serenino
Club, aperto dalle 9 alle 18 per bimbi
dai tre ai dieci anni. In più, Spa con
piscina e tour guidati con l'associa-
zione Chaberton Outdoor Activities.
Doppia in mezza pensione da 163 eu-
ro al giorno; Offerta Family fino a tre
bambini da 290 euro. bluserena.it

Piscina panoram'.:a a San Sicario.
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VAL DI FASSA (TRENTINO)

TOUR IN QUOTA

IN VAL DI FASSA-CAREZZA, macro-
cosmo innevato nel cuore delle Do-
lomiti, si scia tra sei comprensori
con un solo skipass. Tra le novità
della stagione, il Rosengarten
Tour, un itinerario con gli sci sem-
pre ai piedi tra 35 chilometri di pi-
ste, che permette di ammirare il Ca-
tinaccio da prospettive diverse. Si
parte dalla skiarea di Carezza, si at-
traversa la Val di Fassa fino a Belve-
dere-Col Rodella, poi si raggiungo-
no la Val Gardena e l'Alpe di Siusi.
Per chi non scia, ma passeggia, è de-
dicata l'esperienza Lift&Walk con
tappe super panoramiche al Sass
Pordoi e al Col dei Rossi, dove la
vista abbraccia il ghiacciaio della
Marmolada. carezza.it; fassa.com

Ciaspolata al Ciampac, in Val di Fassa.
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FALKENSTEINER
HOTEL KRONPLATZ
• A Brunico, con accesso
alle piste. Spa Acquapura
Summit di 1.400 metri
quadrati, ristorante
7Summit di piatti alpini.
Fino al 19/04 Speciale
Skipass: doppia in mezza
pensione, skipass,
navetta, trattamento Spa
da 489 euro a camera.
falkensteiner.com

Il Falkensteiner Hotel Kronplatï ,
con•l'infinity pool riscaldata.

Ciaspolata a Plan de Corones.

Lusso e design allo Schneeberg Family Spa Resort.

PLAN DE CORONES (BOLZANO)

ADRENALINA SLOW

LA PIÙ FAMOSA È LA BLACK FIVE
CHALLENGE, discesa al cardiopalma
sulle famose cinque piste nere, inclu-
sa la Piculin che a dispetto del nome
ha una pendenza del 72 per cento. Ma
a Plan de Corones, maxi area sciisti-
ca in Val Pusteria ai cui piedi sorge il
Falkensteiner Hotel Kronplatz, è
possibile godersi la montagna anche a
ritmo slow. Per lo sci di fondo c'è il
Dolomiti NordicSki, 900 chilometri
di tracciati per tutte le gambe, mentre
a San Vigilio si "slitta" trainati dagli
husky nel Parco Naturale Puez-
Odle, lungo il Passo delle Erbe fino ai
piedi del Sass de Pulita. Chi cerca at-
mosfere da fiaba prenota una sugge-
stiva fiaccolata notturna guidata a Ri-
scone di Brunico. kronplatz.com

~

VAL RIDANNA (BOLZANO)

NEVE IN FAMIGLIA

CON OLTRE 20 MALGHE E RIFUGI DI
ECO-CHARME, 25 chilometri di piste
da fondo, tracciati per lo slittino e l'a-
rea sciistica Racines nelle vicinanze,
l'assolata e tranquilla Val Ridanna, a
pochi minuti da Vipiteno, è un'oasi a
misura di famiglia. Per coniugare di-
vertimento e relax, c'è lo Schneeberg
Family Spa Resort a Ridanna, ele-
gante struttura tra il massiccio del
Giovo e le Alpi dello Stubai con più di
10mila metri quadrati di area well-
ness. Nel centro benessere privato
più esteso dell'arco alpino, si nuota
tra piscine interne ed esterne riscal-
date,12 saune, di cui una panoramica,
13 cabine per trattamenti, area
"adults only". E per i bimbi c'è l'ac-
quapark con scivoli e toboga.

Schneeberg: primi passi sulla neve.

~rpeeber$/' 

~

G

SCHNEEBERG FAMILY
SPA RESORT
• A Ridanna, comfort,
benessere e lusso
formato famiglia.
Ricco il carnet di attività:
l'Aufguss è proposto
ogni giorno. Offerta
All Inclusive Light:
colazione, pranzo, cena
di 4 portate, pizzeria con
forno a legna, soft drink,
buono per la beauty farm
da 410 euro al giorno, per
3/4 notti. schneeberg.it
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Il maxi comprensorio Dolomiti Superski vicino all'Adler Spa Resort Dolomiti,

VAL GARDENA (BOLZANO)

DETOX IN QUOTA

BORGO CARTOLINA DELLA VAL GAR-
DENA, Ortisei è circondata dalle ci-
me del Monte Pic, il Seceda e il Ra-
schötz. Di giorno si scia nel maxi
comprensorio Dolomiti Superski, il
più esteso al mondo con 1.200 chilo-
metri di piste e 450 chilometri di im-
pianti di risalita, nel tardo pomerig-
gio si sciolgono i muscoli nelle saune
panoramiche sul lago con vista Sas-
solungo o con una lezione di yoga nel
Padiglione Zen dell'Adler Spa Re-
sort Dolomiti. La Spa propone im-
pacchi tirolesi di fango all'amica, ba-
gni di fieno o alla erbe e programmi
olistici personalizzati per riequili-
brare le energie, rigenerare corpo e
mente. A tavola, la cucina è gourmet,
ma sana e leggera.

ROMANTI K
HOTEL TURM
• A Fié allo Sciliar,
camere di design,
pacchetti benessere,
trattamenti di bellezza,
cucina sana e gourmet,
4 saune, piscina
riscaldata. Fino
al 16/03, offerta Magia
Invernale: 5 notti in
camera doppia con due
cene da 1.174 euro
a persona. hotelturm.it;
belvita.it

ALPE DI SIUSI (BOLZANO)

VETTE AD ARTE

UNA REMISE EN FORME ai piedi
dell'Alpe di Siusi tra cinque torri, in-
clusa una del XIII secolo, e una colle-
zione con opere di Picasso, Dalí e
Kokoschka: benvenuti al Romantik
Hotel Turm a Fiè allo Sciliar, tra le
Dolomiti, Patrimonio Unesco. Il lus-
suoso rifugio fa parte del Belvita Lea-
ding Wellnesshotels Südtirol che riu-
nisce 29 hotel benessere, incentrati su
quattro pilastri: Wellfeeling, Beauty,
Fitness e Vitale Cuisíne. Dopo una
giornata sugli sci nel comprensorio
Alpe di Siusi Val Gardena, si entra
in un'oasi di piscine, idromassaggi,
saune profumate di abete. Da provare,
il massaggio al pino mugo della Val Sa-
rentino, il Pantai Luar, con fagotti alle
erbe, e l'Aufguss, gettata di vapore. F

ADLER SPA RESORT
DOLOMITI
• A Ortisei, con Adler
Spa, Aki Kids Club.
Dal 22/03 al 06/04,
pacchetto Magic
March: 3 notti in
doppia in mezza
pensione, accesso Spa
e piscine, yoga, tour
guidati con le ciaspole
da 756 euro a persona.
adler-resorts.com

La zona relax dell'Adler Spa Resort Dolom t .

Ur`a cammer dell'Adler Spa Rescot Dolomiti.

L'esterno del Romantik Hotel Turm.

6 / 6
Pagina

Foglio

25-02-2025
90/95

www.ecostampa.it

1
9
4
3
9
4

Settimanale


